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Bu Ders Iki Katmanda Akar

Ustte, herkesin izleyebilecegi sade bir anlati
var; sana dogrudan, sen diye sesleniyorum.
Kuguk bir okur bu ust anlatiyi izler.

Altta ise ayni gercegin bilimsel karsiligl
duruyor. Olgun bir okur kutudaki bilime iner.
Ayni resmi iki yasta iki kez okuyabilirsin.

BIiLIM NOTU
Tum sunum bu yapisal ilkeye sadik kalacaktir. Tek bir buyuk fikir tim dersi tasir: Bedeni

kuran parcalar tum canlilar arasinda ortaktir, kimseye ait degildir. O parcalari nasil
dizecegini soyleyen tarif ise yalnizca senindir.
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Tarif ve Uretim

Her hucrenin icinde, kivrilmis bir merdivene benzeyen bir tarif sakli. Bu tarif higbir is
yapmaz, yalnizca anlatir: parcalari hangi sirayla dizecegini. Bir yemek kitabi gibi,
kendisi yemek pisirmez ama nasil pisirilecegini bilir.

BiLIM NOTU

DNA, dort bazl (A, T, G, Q) cift sarmal bir polimerdir. Ucli kodonlar halinde okunur ve
her kodon bir amino aside karsilik gelir. DNA bir talimat tasiyicisidir, biyokimyasal

kataliz ya da yapi islevi gormez.




Bilgi Ilk Kez Maddeye Doniisiir

Kiictik bir okuyucu tarifi adim adim okur ve her adimda bir parca getirip zincire ekler. Dizili
zincir diiz kalmaz, kendiliginden {i¢ boyutlu bir bicime katlanir. Islev, tam da bu bicimden dogar.
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BILIM NOTU

Transkripsiyonda RNA polimeraz, DNA sablonundan mRNA iiretir. Translasyonda ribozom mRNA'yl kodon kodon okur, tRNA
amino asitleri getirir. Peptit baglariyla uzayan zincir, saperonlarin yardimiyla islevsel u¢ boyutlu yapisina (protein) katlanir.
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Maddenin 360 Derecelik Dongtuist

Hicbir protein kalici degildir. Bedenin her gun kendini biraz sokup yeniden kurar. Bedeninden ¢ikan bir parca topraga gider,
bir bitki onu yakalar, kendi yapisini kurar. Sonra o bitki besin olur ve parcalar sana geri doner. Ayni atom durmadan dolasir.
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BILIM NOTU

Proteinler proteazom ve lizozom yoluyla yikilir. Oliim ve ayrismayla aciga ¢ikan azot, mikroplarca dnce

Sokiilen
Beden

amonyag@a sonra nitrata cevrilir, bitkiler tarafindan sentezlenir. Merkezi dogmayi kapatan iki kopru: protein
devri (turnover) ve biyosferdeki azot dongusudur. st




Bilgi Torbasi Yalnizca Senindir

Herkesin goriinmez bir Bilgi Torbasi var. Icinde bedenindeki her seyin nasil yapilacagini yazan tarif
sakli. En gtizeli su; bu torba yalnizca senin. Arkadasininki baska, kedininki daha da baska.

BiLiM NOTU

Bu torba DNA'dir. Her bireyin dizilimi benzersizdir, bu yuzden tarif bireye ait egemen bilgidir. MYDATAM
Ilkesinin biyolojik koku tam burasidir: kritikligin tanimi ve verinin sahipligi mutlak olarak bireye aittir.




Yirmi Parcadan Dogan Sonsuzluk

Koca bedenin yalnizca yirmi cesit minik parcadan yapiliyor. Tipki bir
lego kutusu gibi. Yirmi parca, ama onlarla sonsuz sey kurabilirsin.
Sacin, kanin, kasin... Hepsi ayni yirmi parcanin farkl diziligidir.

BiLIM NOTU

Yirmi standart amino asit, tum proteinlerin yapi tasidir. Cesitlilik parca turtinden dedil, dizilim sirasindan ve zincir
uzunlugundan dogar. Bedende ayni anda binlerce cesit protein hucresel yapi, kasiima ve kataliz i¢in calisir.
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Sindirim Bir C6zme Islemidir

Bir sey yediginde baskasinin makinelerini yutmazsin. Onlari gevsek pargalara ayirirsin.
Sonra senin kendi torban, senin tarifinle o parcalari yeniden dizer.
Parca herkese ugrar, ama torba hep sende kalir.
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Yabanci Bilgi Cozulme Egemen Kurulum

BILIM NOTU

Sindirim, besin proteinlerini amino asitlere parcalar. Emilen amino asitler havuza katilir, bireyin kendi DNA'sInin
talimatiyla yepyeni proteinlere dizilir. Paylasilan maddedir, paylasilamayan ise bilgidir.
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Weismann Duvari ve Iki Ayri Soy

Bedeninde iki hiicre soyu var. Biri gelecege gecer, oblirli bedenle kalir. Bilgi yalnizca germ hattindan
bedene akar, bedenden geri donemez. Yasamin deneyimi ya da hasari tarifi degistiremez.

The Weismann Barrier

Germ Hatti (Ureme) Soma (Beden)
Rol Gelecege Gecer Bedenle Kalir
Bilgi Akisi Sadece disari/ileri .Geri C!Efnert'?z.
(Deneyim tarifi degistiremez)
Amac Ipligi Tasimak Iplige Ev Sahipligi Yapmak

BILIM NOTU

Weismann duvari, kazanilmis ozelliklerin kalitilmadigini ortaya koyar. Bilgi germ hattindan somaya akar, ters
yonde aktarim yoktur. Germ hatti korunakli tutulur, clinki kusagi asacak tek sey onun tasidig tariftir.
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3.8 Milyar Yillik Kesintisiz Iplik

Senin germ hattin yeni degil. Yagsamin baglangicin-
dan bu yana hi¢ olmeden boliinen, milyarlarca
yillik kesintisiz bir zincir. Cocuga anlattigimiz hig
kopmayan iplik, harfi harfine budur.

BILIM NOTU

Germ hatti, yaklasik 3.8 milyar yillik kesintisiz bir bolinme soyudur. Telomeraz enzimi kromozom uclarini
onarir, boylece bu soy nesilden nesile aktarilarak biyolojik olarak pratikte oltimsiz kalr.
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Harcanabilir Beden Bir Tasarimdir

Beden sonsuz dayanmak icin degil, ipligi tasiyacak
kadar dayanmak icin yapilmistir. Doga, bedene yalnizca
uremeye ulasip ipligi koruyacak kadar onarim yatirir.
Bedenin geciciligi bir kusur degil, dengedir.

1 . Sonsuz Onarim - Hayal

Harcanabilir Beden - Tasarim

BILIM NOTU

Harcanabilir soma kurami (Kirkwood, 1977): Enerji, sinirsiz onarim yerine uremeye ayrilir. Somatik htcrelerde

telomerler her bolinmede kisalir, yaklasik 50 bolinme sonrasi hiicre durur (Hayflick siniri). Yaslanma, bu evrimsel
yatirim dengesinin bedelidir.
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Longevity’nin Hatas: ve Ideal Yay

Bazi insanlar tek bir bedeni sonsuza dek ayakta tutmaya ugrasir. Oysa olumsuzluk ortada degil, kenarlardadir.
Bedensel surecin ideali sinirsiz uzunluk deqil, dogustan yaklasik yuz yila uzanan tam, saglikli ve dolu bir yaydir.

Longevity'nin Hatasl Saglikl Yuz Yil

BiLIM NOTU

Bedeni sinirsizca uzatma cabasi, harcanabilir soma mantigina ters diser. Olciit yasam siiresinin uzunlugu degil,
saglikli bir soma arki arti kesintisiz Germ hattidir. Biyoloji somanin harcanabilir oldugunu kesin soyler.
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Uc Olimsiizlik
Resim {ist liste bindiginde gercek ortaya

¢ikar: Madde dongtiyle olimsiizdiir;
atomlar hi¢ olmez, yalnizca yer degistirir.
Bilgi iplikle oliimstizdiir; milyarlarca
yildir kopmadan siirer.

Beden ise gecicidir; ipligi tasima
gorevinin dogal bedeli.

BILIM NOTU

MADDE

(Dongli ile Oliimsiiz)

BILGI
(iplik ile Olimsiiz)

BEDEN

(Gorev ile Gecgici)

Bu mimari, evrimin biyolojik stratejilerinin kusursuz bir 6zetidir. Madde ekosistem seviyesinde

donerken (Azot dongusu), genetik veri soy agaci boyunca aktarilir. Bireysel organizma, bu iki
sonsuzluk arasinda gecici bir katalizor islevi gorur.




TAM Gortst ve Biiyuk Kapanis

Gerceklik tek bir tozdiir; madde ve bilgi onun iki yuzudur. Doga, milyarlarca yildir veriyi bireye
bagh tutar, paylasilan yalnizca maddedir. Madde musterektir, bilgi egemendir.

Tek bedeni biiyiiterek degil, ipligi elden ele gecirerek siir.

BILIM NOTU

MYDATAM ilkesi, biyolojinin bu sarsilmaz mimarisinden dogar. Doganin 3.8 milyar yillik basarili tasarimi, verinin
egemenliginin bireyde, fiziksel kaynaklarin ise ortak havuzda kalmasi prensibine dayanir. Sistemin sagligi bu
ayrimin korunmasina baghdir.
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